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Режим пребывания детей  в МАДОУ д/с «Колобок» с. Поддорье  

 на 2024 - 2025 уч.год 

 

Режимные 

моменты 

 

Время 

 

Прием детей в группе, в теплый период на улице (игры, самостоятельная 

деятельность, общение). 

 

 

8.00-8.20 

 

Утренняя гимнастика 
 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 830-8.50 

Детский совет (утренний сбор) 

Работа в центрах активности по выбору детей, в том числе ООД 

 

 

8.50-10.15 

Второй завтрак 
10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (ролевые игры, наблюдения в природе, 

труд в природе, беседы с детьми, индивидуальная работа, самостоятельная 

физическая, игровая, творческая и познавательная деятельность). 

 

10.25-12.30 

 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

12.30-12.40 

 

Обед 

 

12.40-13.00 

Гигиенические процедуры, дневной сон  

12.50-15.05 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры  

15.05-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  

15.15-15.25 

Игры, деятельность в центрах, студиях, самостоятельная деятельность, 

участие в работе кружков и студий 
15.25-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение в природе, труд в природе и 

быту, подвижные игры, ролевые игры, дидактические игры по экологии, 

развитию речи, ознакомлению с окружающим, общение,  индивидуальная 

работа по развитию движений, самостоятельная, физическая, игровая и 

познавательная деятельность) и постепенный уход домой 

15.50-18.00 

 
 

 


